
 

บทที ่๒ 

การอยู่ปริวาสกรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 
 ผู้วิจัยได้ศึกษามูลเหตุความเป็นมาของการอยู่ปริวาสกรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท มี
อาบัติสังฆาทิเสสสาเหตุแห่งการอยู่ปริวาสกรรมของ พระภิกษุผู้ต้องอาบัตสิังฆาทิเสส ๑๓ ข้อ ไม่ว่า
จะเป็นข้อใดข้อหนึ่งก็ตาม พระภิกษุผู้ที่ต้องอาบัติสังฆาทิเสสแล้ว โดยมีแต่ละประเภทของอาบัติ
สังฆาทิเสสจ าแนกประเภทปริวาสกรรมมีอยู่ ๔ อย่างที่ควรประพฤติตามพระวินัย ซึ่งมีเงื่อนไข
ขั้นตอนและวิธีการจะต้องท าตามกฎระเบียบที่วาง เพื่อที่ให้ตนออกจากอาบัตินั้น 
 

๒.๑  ความเป็นมาของการอยู่ปริวาสกรรม 
พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงห่วงใยในเร่ืองของการอยู่ปริวาสกรรม ที่พระภิกษุต้องอาบัติ

สังฆาทิเสสซึ่งเป็นอาบัติหนักที่สามารถแก้ไขได้ เรียกอีกอย่างหนึ่งว่าสเตกิจฉา เพื่อให้พระภิกษุกระท า
ตามกฎกติกาตามที่พระองค์ทรงบัญญัติตามพุทธานุญาต  ดังมีหลักฐานปรากฏว่าสมัยหนึ่งพระผู้มีพระ
ภาคเจ้าประทับอยู่ ณ พระเชตวันมหาวิหารเมืองสาวัตถี  คร้ังนั้นภิกษุทั้งหลายผู้อยู่ปริวาสยินดี การ
กราบไหว้ การลุกรับ...ภิกษุผู้ปกติทั้งหลายต่างเพ่งโทษติเตียนว่าภิกษุผู้อยู่ปริวาสท าไม่จึงยินดีที่ผู้อ่ืน
มากราบไหว้ ลุกรับ เป็นต้น จึงน าเร่ืองไปกราบทูลพระผู้มีพระภาคเจ้า พระองค์จึงสั่งให้มีการ
ประชุมสงฆ์ สอบถามเมื่อทรงทราบความจริง จึงทรงติเตียนว่าการที่ภิกษุผู้อยู่ปริวาสกระท าเช่นนั้น 
ย่อมเป็นไป เพื่อความไม่เลื่อมใสของผู้ที่ยังไม่เลื่อมใส และเป็นการท าลาย ความเลื่อมใสของผู้
เลื่อมใสอยู่แล้ว  ดูกรภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตการกราบไหว้ การลุกรับ อัญชลีกรรมสามีจิกรรม การ
น าอาสนะมาให้ การล้างเท้า การตั้งตั่งรองเท้า การตั้งกระเบื้องเช็ดเท้า การรับบาตร จีวร การถูหลัง
ให้เมื่ออาบน้ าของภิกษุทั้งหลายผู้อยู่ปริวาสด้วยกัน ตามล าดับผู้แก่พรรษา  ดูกรภิกษุทั้งหลาย เรา
อนุญาตกิจ ๕ อย่าง คือ อุโบสถ ปวารณาผ้าอาบน้ าฝน การสละภัตร และการรับภัตร แก่ภิกษุ
ทั้งหลายผู้อยู่ปริวาสด้วยกันตามล าดับผู้แก่พรรษา ดูกรภิกษุทั้งหลาย เพราะเหตุนี้แล เราจักบัญญัติ
วัตรแก่ภิกษุทั้งหลายผู้อยู่ปริวาส โดยประการที่ภิกษุผู้อยู่ปริวาส ต้องประพฤติทุกรูปฯ”๑ 

 

                                                           
๑วิ.จู. (ไทย) ๖/๑/๓๒๐ - ๓๒๑.  



๑๐ 

สรุป 
การอยู่ปริวาสกรรมของพระภิกษุที่พระองค์ทรงบัติญัติไว้   เพื่อการอนุเคราะห์และให้

โอกาสกับภิกษุที่ต้องอาบัติสังฆาทิเสสกลับตัวประพฤติตนเองเสียใหม่แล้วให้สงฆ์สวดรับกับเข้า
หมู่คณะโดยมีข้อก าหนดและขั้นตอนต่างๆมากมายและค่อนข้างยุ่งยาก พระผู้มีพระภาคเจ้า จึงมี
เงื่อนไขกับพระภิกษุผู้อยู่ปริวาสหลายข้อ คล้ายๆเป็นการลงโทษและให้ลดทิฏฐิ เช่น ไม่ให้กราบ
ไหว้ ไม่ลุกรับ  ในขณะที่ภิกษุนั้นก าลังอยู่ปริวาส เป็นต้น 

 
๒.๒  อาบัติสังฆาทิเสสสาเหตุแห่งการอยู่ปริวาสกรรม  

การอยู่ปริวาสกรรมเป็นผลที่เกิดจากภิกษุที่ล่วงละเมิดสิกขาบทที่พระผู้มีพระภาคทรง
บัญญัติไว้ว่า  อาบัติสังฆาทิเสส  ซึ่งมีสิกขาบท ๑๓ ข้อไว้มีดังนี้  

สิกขาบทท่ี  ๑  ภิกษุจงใจพยายาม  เพื่อความสุขและเพื่อเป็นยา  น้ าอสุจิเคลื่อนต้องอาบัติ
สังฆาทิเสส  ภิกษุจงใจพยายาม  เพื่อความสุขและเพื่อเป็นทาน ฯลฯ เพื่อความสุขและเพื่อเป็นบุญ 
ฯลฯ เพื่อความสุขและเพื่อบูชายัญ  ฯลฯ  เพื่อความสุขและเพื่อจะไปสวรรค์ ฯลฯ เพื่อความสุขและ
เพื่อสืบพันธุ์ ฯลฯ เพื่อความสุขและเพื่อทดลอง  ฯลฯ ภิกษุจงใจพยายามเพื่อความสุขและเพื่อความ
สนุก  น้ าอสุจิเคลื่อน  ต้องอาบัติสังฆาทิเสสภิกษุจงใจพยายามเพื่อความสุขและเพื่อความหายโรค  
น้ าอสุจิเคลื่อน ต้องอาบัติสังฆาทิเสส ๒ 

สิกขาบทท่ี  ๒  ภิกษุใดก าหนัดแล้ว  มีจิตแปรปรวนแล้ว  ถึงความเคล้าคลึงด้วยกายกับ
มาตุคาม  คือจับมือก็ตาม  จับผมก็ตามลูบคล าอวัยวะใดอันหน่ึงก็ตาม  ต้องอาบัติสังฆาทิเสส    

สิกขาบทท่ี  ๓  อนึ่งภิกษุใด  ก าหนัดแล้ว  มีจิตแปรปรวนแล้ว พูดเคาะมาตุคาม ด้วย
วาจาชั่วหยาบ  เหมือนชายหนุ่มพูดเคาะหญิงสาวด้วยวาจาพาดพิงเมถุน  ต้องอาบัติสังฆาทิเสส   

สิกขาบทท่ี  ๔  อนึ่ง  ภิกษุใด  ก าหนัดแล้ว  มีจิตแปรปรวนแล้ว  กล่าวคุณแห่งการบ าเรอ
ตนด้วยกามในส านักมาตุคาม  ด้วยถ้อยค าพาดพิงเมถุนว่า  น้องหญิง  สตรีบ าเรอผู้ประพฤติ
พรหมจรรย์  มีศีลมีกัญญากรรม  เช่นเรา  ด้วยธรรมนั้น  นั้นเป็นยอดแห่งความบ าเรอทั้งหลาย  ต้อง
อาบัติสังฆาทิเสส 

สิกขาบทท่ี  ๕ อนึ่ง ภิกษุใดถึงความเป็นผู้ชักสื่อ  บอกความประสงค์ของบุรุษแก่สตรีก็ดี  
บอกความประสงค์สตรีแก่บุรุษก็ดี   ในความเป็นเมียก็ตาม  ในความเป็นชูก็ตาม  โดยที่สุด บอกแม้
แก่ผู้หญิงแพศยาอันจะพึงอยู่ร่วมชั่วขณะ  ต้องอาบัติสังฆาทิเสส 

                                                           
๒ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๒๔๖/๒๖๒ - ๒๖๓. 



๑๑ 

สิกขาบทท่ี  ๖  อนึ่งภิกษุจะสร้างกุฏิอันหาเจ้าของมิได้  เฉพาะตนเองด้วยอาการขอเอา
เอง  พึงสร้างให้ได้ประมาณ  ประมาณในการสร้างกุฏินั้นดังนี้โดยยาว  ๑๒ คืบ  โดยกว้างในร่วมใน 
๗  คืบ ด้วยคืบพระสุคต  พึงน าภิกษุทั้งหลายไปเพื่อแสดงที่  ภิกษุเหล่านั้นพึงแสดงที่ อันไม่มีผู้จอง
ไว้  อันมีชานรอบหากภิกษุสร้างกุฏิด้วยอาการขอเอาเอง  ในที่อันมีผู้จองไว้  อันหาชานรอบมิได้  
หรือไม่น าภิกษุทั้งหลายไปแสดงที่  หรือสร้างให้ล่วงประมาณ  ต้องอาบัติสังฆาทิเสส       

สิกขาบทท่ี  ๗  อนึ่งภิกษุจะให้สร้างวิหารใหญ่  อันมีเจ้าของเฉพาะตนเองพึงน าภิกษุ
ทั้งหลายไปแสดงที่  ภิกษุเหล่านนั้นพึงแสดงที่อันไม่มีผู้จองไว้  อันไม่มีชานรอบ  หากภิกษุสร้าง
วิหารใหญ่ ในที่อันมีผู้จองไว้ อันหาชานรอบมิได้  หรือไม่น าภิกษุทั้งหลายไปเพื่อแสดงที่  ต้อง
อาบัติสังฆาทิเสส 

สิกขาบทท่ี  ๘  อนึ่ง ภิกษุใด ขัดใจ มีโทสะ ไม่แช่มชื่น  ตามก าจัด  ซึ่งภิกษุด้วยธรรมมี
โทษถึงปาราชิก  อันหามูลมิได้ด้วยหมายว่า  แม้ไฉนเราจะยังให้เธอเคลื่อนจากพรหมจรรย์นี้ได้  
คร้ันสมัยอ่ืนแต่นั้นอันผู้ใด  ผู้หนึ่ง  ถือเอาตามก็ตาม  ไม่ถือเอาตามก็ตาม  แต่อธิกรนั้นเป็นเร่ืองหา
มูลมิได้  แลภิกษุยันอิงโทสะอยู่  ต้องอาบัติสังฆาทิเสส  

สิกขาบทท่ี  ๙  อนึ่ง ภิกษุใด ขัดใจ มีโทสะ ไม่แช่มชื่น  ถือเอาเอกเทศบางแห่ง  แห่ง
อธิกรณ์อ้ันเป็นเร่ืองอ่ืน  ให้เลศ ตามก าจัด ซึ่งภิกษุด้วยธรรมมีโทษถึงปาราชิก  อันหามูลมิได้ด้วย
หมายว่า  แม้ไฉนเราจะยังให้เธอเคลื่อนจากพรหมจรรย์นี้ได้  ค ร้ันสมัยอ่ืนแต่นั้นอันผู้ใด  ผู้หนึ่ง  
ถือเอาตามก็ตาม  ไม่ถือเอาตามก็ตาม  แต่อธิกรนั้นเป็นเร่ืองอ่ืนแท้ เอกเทศบางแห่ง  เธอเอาพอเป็น
เลศ แลภิกษุยันอิงโทสะอยู่    ต้องอาบัติสังฆาทิเสส 

สิกขาบทท่ี  ๑๐  อนึ่ง ภิกษุใด  ตะเกียกตะกายเพื่อท าลายสงฆ์ผู้พร้อมเพรียงหรือถือเอา
อธิกรณ์อันเป็นเหตุแตกกัน  ยกย่องยันอยู่  ภิกษุนั้นอันภิกษุทั้งหลายพึงว่ากล่าวอย่างนี้ว่า  ท่าน
อย่าได้ตะเกียกตะกายเพื่อท าลายสงฆ์ผู้พร้อมเพรียง  หรืออย่าได้ถือเอาอธิกรณ์อันเป็นเหตุแตกกัน
ยกย่องยันอยู่  ขอท่านจงพร้อมเพรียงด้วยสงฆ์  เพราะว่าสงฆ์พูดพร้อมเพรียงกัน  ปรองดองกันไม่
วิวาทกันมีเทศเดียวกันย่อมอยู่ผ่าสุก  แลภิกษุนั้น  อันภิกษุทั้งหลายว่ากล่าวอยู่อย่างนี้  ยังยกย่องอยู่
อย่างนั้นเทียว  ภิกษุนั้น  อันภิกษุทั้งหลาย  พึงสวดสมนุภาสน์  กว่าจะครบสามจบเพื่อให้สละกรรม
นั้นเสีย  หากเธอถูกสวดสมนุภาสน์กว่าสามจบอยู่  สละกรรมนั้นเสีย  สละได้อย่างนี้  นั้นเป็นการดี  
หากเธอไม่สละเสีย  ต้องอาบัติสังฆาทิเสส 

สิกขาบทท่ี  ๑๑  อนึ่ง  มีภิกษุผู้ประพฤติตาม  ผู้พูดเข้ากันของภิกษุนั้นแล  ๑  รูปบ้าง  ๒  
รูปบ้าง  ๓  รูปบ้าง  เธอทั้งหลายกล่าวอย่างนี้ว่า  ขอท่านทั้งหลายอย่าได้กล่าวค าอะไรๆ  ต้องภิกษุ
นั้น  ภิกษุนั้นได้กล่าวถูกธรรมด้วย  ภิกษุได้กล่าวถูกพระวินัยด้วย ภิกษุนั้นถือเอาความพอใจและ
ความชอบใจของพวกข้าพเจ้าจึงได้กล่าวด้วย  เธอทราบความพอใจและความชอบใจของพวก



๑๒ 

ข้าพเจ้าจึงกล่าว  ค าที่เธอกล่าวนั้นย่อมควรแม้แก่พวกข้าพเจ้า    ภิกษุเหล่านั้น  อันภิกษุทั้งหลายพึง
กล่าวอย่างนี้ว่า  ท่านทั้งหลายอย่างได้พึงกล่าวอย่างนั้น  ภิกษุนั่นหาใช่ผู้กล่าวถูกธรรมไม่ด้วย  ภิกษุ
นั่นหาใช่ผู้กล่าวถูกพระวินัยไม่ด้วย  ความท าลายสงฆ์อย่าได้ชอบแม้แก่พวกท่าน  ขอพวกท่านจง
พร้อมเพรียงด้วยสงฆ์  เพราะว่าสงฆ์ผู้พร้อมเพรียงกัน  ปรองดองกันไม่วิวาทกัน  มีอุเทศเดียวกัน
ย่อมอยู่ผาสุก  แลภิกษุเหล่านั้นอันภิกษุทั้งหลายว่ากล่าวอย่างนี้  ยังยกย่องอยู่อย่างนั้นเทียว  ภิกษุ
เหล่านั้น  ภิกษุทั้งหลายพึงสวดสมนุภาสน์กว่าจะครบสามจบ  เพื่อให้สละกรรมนั้นเสีย หากเธอ
ทั้งหลายถูกสวดสมนุภาสน์กว่าจะครบสามจบอยู่  สละกรรมนั้นเสียสละได้อย่างนี้นั่นเป็นการดี  
หากเธอทั้งหลายไม่สละเสีย  ต้องอาบัติสังฆาทิเสส 

สิกขาบทท่ี  ๑๒  ภิกษุนั้นอันภิกษุทั้งหลายพึงว่ากล่าวตักเตือนอย่างนี้ว่า  “ท่านอย่าท าตัว
ให้เป็นคนที่ว่ากล่าวตักเตือนไม่ได้  จงท าตัวให้เป็นคนที่เขาว่ากล่าวตักเตือนได้แม้ท่านก็จงว่ากล่าว
ตักเตือนภิกษุทั้งหลายโดยชอบธรรม  แม้ภิกษุทั้งหลายก็จะว่ากล่าวตักเตือนท่านโดยชอบธรรม  
เพราะว่าบริษัทของพระผู้มีพระภาคเจริญแล้วด้วยอาการอย่างนี้    คือด้วยการว่ากล่าวตักเตือนกัน
และกัน    ด้วยการช่วยเหลือกันและกันให้ออกจากอาบัติ” ภิกษุนั้นอันภิกษุทั้งหลายว่ากล่าวตักเตือน
อยู่อย่างนี้  ก็ยังยกย่องอยู่อย่างนั้น  ภิกษุนั้นอันภิกษุทั้งหลายพึงสวดสมนุภาสน์จนครบ  ๓  คร้ัง
เพื่อให้สละเร่ืองนั้น  ถ้าเธอก าลังถูกสวดสมนุภาสน์กว่าจะครบ  ๓  คร้ัง    สละเร่ืองนั้นได้  นั่นเป็น
การดี  ถ้าเธอไม่สละ    ต้องอาบัติสังฆาทิเสส ๓ 

สิกขาบทท่ี ๑๓  ภิกษุอยู่อาศัยหมู่บ้านหรือนิคมแห่งใดแห่งหนึ่ง  ประทุษร้ายตระกูล มี
ความประพฤติเลวทราม  ความประพฤติเลวทรามของเธอ  เขาได้เห็นและได้ยินกันทั่ว  ตระกูล
ทั้งหลายที่เธอประทุษร้าย  เขาก็ได้เห็นและได้ยินกันทั่วภิกษุนั้นอันภิกษุทั้งหลายพึ งว่ากล่าว
ตักเตือนอย่างนี้ว่า  “ท่านประทุษร้ายตระกูลประพฤติเลวทราม  ความประพฤติเลวทรามของท่าน    
เขาได้เห็นและได้ยิน กันทั่วตระกูลทั้งหลายที่ท่านประทุษร้าย  เขาก็ได้เห็นและได้ยินกันทั่ว    ท่าน
จงออกจากอาวาสนี้  อย่าอยู่ที่นี้”  และภิกษุนั้นอันภิกษุทั้งหลายว่ากล่าวตักเตือนอยู่อย่างนี้ก็โต้ตอบ
ภิกษุทั้งหลายว่า  “พวกภิกษุล าเอียงเพราะความพอใจ  ล าเอียงเพราะความขัดเคือง  ล าเอียงเพราะ
ความหลง  และล าเอียงเพราะความกลัว  ขับภิกษุบางรูป  ไม่ขับบางรูป    เพราะอาบัติอย่างเดียวกัน”    
ภิกษุนั้นอันภิกษุทั้งหลายว่ากล่าวตักเตือนอย่างนี้ว่า   “ท่านอย่าพูดอย่างนั้น  ภิกษุทั้งหลายไม่ล าเอียง
เพราะความพอใจ ไม่ล าเอียงเพราะความขัดเคือง ไม่ล าเอียงเพราะความหลง    และไม่ล าเอียงเพราะ
ความกลัว  ท่านประทุษร้ายตระกูล  ประพฤติเลวทราม ความประพฤติเลวทรามของท่าน เขาได้เห็น
และได้ยินกันทั่ว  ตระกูลทั้งหลายที่ท่านประทุษร้าย เขาก็ได้เห็นและได้ยินกันทั่ว  ท่านจงออกจาก

                                                           
๓ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๔๒๕/๔๕๕. 



๑๓ 

อาวาสนี้  อย่าอยู่ที่นี้”  ภิกษุนั้นอันภิกษุทั้งหลายว่ากล่าตักเตือนอยู่อย่างนี้    ก็ยังยกย่องอยู่อย่างนั้น    
ภิกษุนั้นอันภิกษุทั้งหลายพึงสวดสมนุภาสน์จนครบ  ๓  คร้ังเพื่อให้สละเร่ืองนั้น    ถ้าเธอก าลังถูก
สวดสมนุภาสน์กว่าจะครบ  ๓  คร้ัง  สละเร่ืองนั้นได้นั่นเป็นการดี ถ้าเธอไม่สละ  ต้องอาบัติ
สังฆาทิเสส ๔ 

สรุป 
ถ้าภิกษุต้องอาบัติเข้าแล้วปกปิดไว้เท่าใดความสงบของจิตก็ไม่มี จะเจริญศีล สมาธิ 

ปัญญาก็ไม่เป็นไป เพราะบาปมันครอบง าไว้ท าให้ใจเศร้าหมอง  ดังนั้นพระภิกษุจะต้องระวังให้ดี 
ถ้าต้องอาบัติให้รีบแสดงสงฆ์ทราบอย่าปกปิดไว้ ภิกษุผู้ฉลาดรู้ตัวว่าท าผิดวันนั้น  สงฆ์ก็ให้อยู่
ปริวาสกรรม ๕วัน ๑๐ วัน อยู่มานัต ๖ ราตรี แล้วสงฆ์ ๒๐ รูปสวดอัพภานก็พ้นโทษไปได้ 

 
๒.๓  ประเภทของปริวาสและเงื่อนไข 

ปริวาสในพระพุทธศาสนานั้นหมายถึง การอยู่ชดใช้ หรือ การอยู่ ประพฤติตามกฎ ที่ตั้ง
ไว้ เป็นบทลงโทษแก่ผู้ที่ต้องอาบัติสังฆาทิเสสแล้ว เพื่อที่จะต้องการให้ตนออกจากอาบัตินั้น จึงควร
อยู่ปริวาสกรรม ซึ่งการอยู่ปริวาสกรรมเป็นบททดสอบจิตใจของตน  

สมัยนั้น  พระผู้มีพระภาคพุทธเจ้าประทับอยู่  ณ  พระเชตวัน  อารามของอนาถบิณฑิก
เศรษฐี  เขตกรุงสาวัตถี  คร้ังนัน้ท่านพระอุทายีต้องอาบัติ  ๑  ตัวชื่อ สัญเจตนิกาสุกกวิสัฏฐิ๑    ไม่ได้
ปิดไว้  แล้วบอกภิกษุทั้งหลายว่า  “กระผมต้องอาบัติ  ๑ ตัวชื่อ สัญเจตนิกาสุกกวิสัฏฐิ ไม่ได้ปิดไว้    
กระผมจะปฏิบัติอย่างไร” ภิกษุทั้งหลายจึงน าเร่ืองนี้ไปกราบทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบ  พระ
ผู้มีพระภาครับสั่งว่า  “ภิกษุทั้งหลาย  ถ้าอย่างนั้น   สงฆ์จงให้มานัต ๖ราตรี เพื่ออาบัติ  ตัว              
ชื่อสัญเจตนิกาสุกกวิสัฏฐิ   ไม่ได้ปิดไว้แก่ภิกษุอุทายี ภิกษุทั้งหลาย   สงฆ์พึงให้มานัตอย่างนี้” 

๒.๓.๑ปริวาสส าหรับภิกษุ 
๑) อัปปฏิจฉันนปริวาส  หมายถึง ปริวาสส าหรับภิกษุที่ต้องติดอาบัติสังฆาทิเสสแล้ว

ไม่ได้ปกปิดไว้  บอกกล่าวแก่  เพื่อขออยู่ปริวาสว่าด้วยมานัตเพื่ออาบัติที่ไม่ได้ปิดไว้และกรรมวาจา
ภิกษุนั้นพึงเข้าไปหาสงฆ์   ห่มอุตตราสงค์เฉวียงบ่าข้างหนึ่งกราบเท้าภิกษุผู้แก่พรรษาทั้งหลาย นั่ง
กระโหย่ง    ประนมมือ กล่าวอย่างนี้ว่า  “ท่านผู้เจริญกระผมต้องอาบัติ ๑ ตัวชื่อสัญเจตนิกาสุกก
วิสัฏฐิไม่ได้ปิดไว้   ท่านผู้เจริญกระผมนั้นขอมานัต  ๖ ราตรี  เพื่ออาบัติ  ๑  ตัวชื่อสัญเจตนิกาสุกก
วิสัฏฐิ    ไม่ได้ปิดไว้กับสงฆ์๕ 
                                                           

๔ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๔๓๖/๔๕๕- ๔๖๗. 
๕ วิ.จู. (ไทย) ๖/๙๗/๑๙๒. 



๑๔ 

๒) ปฏิจฉันนปริวาส   หมายถึง ปริวาสส าหรับอาบัติที่ปิดไว้วันเดียวชื่อสัญเจตนิกาสุกก
วิสัฏฐิปิดไว้วันเดียวแล้วบอกภิกษุทั้งหลายว่า    “ทา่นทั้งหลาย    กระผมต้องอาบัติ  ๑  ตัวชื่อสัญเจต
นิกาสุกกวิสัฏฐิ    ปิดไว้วันเดียว  กระผมจะปฏิบัติอย่างไร”ภิกษุทั้งหลายจึงน าเร่ืองนี้ไปกราบทูล
พระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบ พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า   “ภิกษุทั้งหลาย  ถ้าอย่างนั้น สงฆ์จงให้
ปรวิาสวันเดียว   เพื่ออาบัติ   ๑  ตัวชื่อสัญเจตนิกาสุกกวิสัฏฐิ  ปิดไว้วันเดียวแก่ภิกษุ๖   

๓) สุทธันตปริวาส  หมายถึง ปริวาสส าหรับอาบัติหลายตัว ปิดไว้หลายคราวต้องอาบัติ
สังฆาทิเสสหลายตัว  ภิกษุนั้นไม่รู้ที่สุดอาบัติ  ไม่รู้ที่สุดราตรี ระลึกที่สุดอาบัติไม่ได้  ระลึกที่สุด
ราตรีไม่ได้  ไม่แน่ใจในที่สุดอาบัติ ไม่แน่ใจในที่สุดราตรี จึงบอกแก่ภิกษุทั้งหลายว่า  “ท่าน
ทั้งหลายกระผมต้องอาบัติสังฆาทิเสสหลายตัว  กระผมไม่รู้ที่สุดอาบัติ  ไม่รู้ที่สุดราตรี  ระลึกที่สุด
อาบัติไม่ได้  ระลึกที่สุดราตรีไม่ได้  ไม่แน่ใจในที่สุดอาบัติ ไม่แน่ใจในที่สุดราตรีกระผมจะปฏิบัติ
อย่างไร”ภิกษุทั้งหลายจึงน าเร่ืองนี้ไปกราบทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบพระผู้มีพระภาครับสั่ง
ว่า  “ภิกษุทั้งหลาย  ถ้าเช่นน้ัน  สงฆ์จงให้สุทธันตปริวาสเพื่ออาบัติเหล่านั้น แก่ภิกษุนั้น๗ 
 ๔) สโมธานปริวาส  หมายถึง  สโมธานปริวาส คือ ปริวาสที่ประมวลอาบัติที่ต้องแต่ละ
คราวเข้าด้วยกัน แล้วอยู่ประพฤติปริวาสตามจ านวนราตรีที่ปิดไว้ นานที่สุด ซึ่งในขณะที่ก าลังอยู่
ประพฤติปริวาส ประพฤติวุฏฐานวิธีอยู่นั้น ภิกษุนั้นต้องครุกาบัติซ้ าเข้าอีก ไม่ว่าจะเป็น อาบัติเดิม 
หรืออาบัติใหม่ที่ต้องเพิ่มขึ้น  ซึ่งทางวินัยเรียกว่า มูลายปฏิกัสสนา หรือ ปฏิกัสสนา แปลว่า การชัก
เข้าหา อาบัติเดิม หรือ กิริยาที่ชักเข้าหาอาบัติเดิม ซึ่ง มูลายปฏิกัสสนา นั้น ถึงต้องในระหว่างก็ไม่ได้
ท าให้การอยู่ปริวาส เสียหายแต่ประการใดเพียงแต่ท าให้การประพฤติปริวาสล่าช้าไปเท่านั้นเอง จึง
ท าให้ภิกษุนั้นต้องขอปฏิกัสสนากับสงฆ์ ๔ รูป ซึ่งปริวาสในคร้ังที่ ๒ ที่ต้องซ้ าเข้ามานี้จะเป็น
ปริวาสชนิดใดขึ้นอยู่กับเงื่อนไขดังนี้ คือ  ในขณะก าลังประพฤติวุฏฐานวิธีอยู่  แล้วต้องอาบัติตัวเดิม
หรือตัว ใหม่ซ้ าเข้าแล้วปกปิดไว้ ถ้าปิดไว้เช่นนี้  ต้องขอปฏิกัสสนาแล้วต้องขอสโมธานปริวาส
เพื่อที่จะประมวลอาบัติที่ต้องในระหว่างเข้าปริวาส กับอาบัติตัวเดิมที่เคยต้องมาแล้ว อยู่ประพฤติ
ปริวาสจนครบกับจ านวนราตรีที่ภิกษุท่านปกปิดไว้  เหตุที่ต้องขอ สโมธานปริวาส เท่านั้น ก็เพราะ
สโมธานปริวาสเหมาะส าหรับอาบัติที่ปิดไว้เพื่อให้รู้ว่าปิดไว้กี่วัน  ซึ่งจะได้ประมวลเข้ากับอาบัติ
เดิมที่อยู่มาก่อน เช่น  ภิกษุที่ต้องอาบัติขอปริวาสไว้ ๑๕ ราตรี พออยู่ ไปได้ ๕ ราตรี ภิกษุท่านต้อง
อาบัติซ้ าหรือเพิ่มขึ้นอีกแล้วท่านปิดไว้ไม่ได้บอกใคร..พอ ถึงราตรีที่ ๑๒ ก็นับว่า  ท่านปิดอาบัติที่
ต้องครุกาบัติซ้ าเข้าไปนั้นแล้ว (๑๒-๕) เท่ากับ ๗ ราตรี และการที่ท่านอยู่ปริวาสมาจนถึงราตรีที่ 

                                                           
๖ วิ.จู. (ไทย) ๖/๑๐๒/๑๙๗. 
๗ วิ.จู. (ไทย) ๖/๑๕๖/๒๕๕. 



๑๕ 

๑๒ ในจ านวน ๑๕ ราตรีที่ขอนั้น ก็เท่ากับท่านได้เพียงแค่ ๕ ราตรีเท่านั้นที่ไม่เกิดอาบัติซ้ า ส่วนอีก 
๗  ราตรีที่ประพฤติปริวาสไปแล้วนั้นถือเป็นโมฆะนับราตรีไม่ได้  ก็ต้องให้สโมธานปริวาส 
ประมวลอาบัติที่ปิดไว้ ๗ ราตรีรวมกับส่วนที่ต้องครุกาบัติก่อนแล้วเท่ากับต้องอยู่ประพฤติปริวาส
รวมทั้งหมดเป็น ๒๒ วันนับแต่ราตรี  ที่ ๑ หรือหากนับจากราตรีที่ ๖ ไปอีก ๑๗ วัน ถ้าต้องอันตรา
บัติแล้วภิกษุท่านนั้นมิได้ปกปิดไว้ ก็ขอปฏิกัสสนากับสงฆ์ แล้วก็ขอมานัตได้เลย ถ้าไม่ต้องอาบัติตัว
ใดซ้ าหรือเพิ่มเติมในขณะอยู่ประพฤติปริวาสก็ให้ประพฤติปริวาสนั้นตามเงื่อนไขของ การอยู่
ประพฤติปริวาสตามปกติ  

๒.๓.๒  ปริวาสส าหรับคฤหัสถ์ 
ปริวาสค านี้มีมาแต่สมัยพุทธกาล เนื่องด้วยมีคฤหัสถ์มากมายที่ไม่ใช่ผู้ที่นับถือศาสนา

พุทธ  หรือ  ไม่ได้นับถือพระรัตนตรัย คือ พระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ์ หรือเป็นผู้ที่นับถือศาสนา
อ่ืนหรือลัทธิอ่ืน ๆ มาก่อน ซึ่งคนจ าพวกนี้เรียกว่า เดียรถีย์ ซึ่งเดียรถีย์เหล่านี้เมื่อได้ฟังพระธรรมจาก
พระพุทธเจ้าบ้าง หรือพระอัครสาวกบ้างก็เกิดมีความเลื่อมใสศรัทธาในพระพุทธศาสนา   คิดจะเข้า
มานับถือพระพุทธศาสนาโดยจะยังครองเพศเป็นคฤหัสถ์เช่นเดิมหรือจะขอบวชก็ตามพระพุทธเจ้า
ทรงพิจารณาเห็นว่าควร จะให้คนเหล่านี้ได้อบรมตนให้เข้าใจในหลักพระพุทธศาสนาเสียก่อนเป็น
เวลา ๔ เดือน จึงได้ทรงอนุญาตให้อยู่ประพฤติตนเรียกว่า “ติตถิยปริวาส” ไว้ คนที่ถูกก าหนดว่าเป็น
เดียรถีย์ต้องอยู่ ติตถิยปริวาส ๔ เดือนนั้นได้แก่เดียรถีย์ที่ไม่เคยบวชในพระศาสนานี้มาและอาชีวก 
ได้แก่ คนที่นุ่งผ้าสไบเฉวียงข้างบนผืนเดียวส่วนข้างล่างเปลือย ส่วนอเจลกะ ได้แก่คนที่เปลือยกาย
ทั้งหมด ควรให้ปริวาส ๔ เดือน คือ ติตถิยปริวาส ซึ่งเรียกอีกอย่างหนึ่งว่าอัปปฏิจฉันนปริวาสฯ  
และ ส่วนที่เป็นดาบสชีปะขาวอ่ืนเช่น ปริพาชก เป็นต้น ที่ยังมีผ้าพันกายเป็นเคร่ืองหมายของลัทธิ
อยู่ถือว่าได้รับสิทธิพิเศษไม่ต้องอยู่ปริวาสก่อน ๔ เดือน เพราะ  ท่านเหล่านี้เรียกว่า สันสกฤติ
สัทธา ได่แก่ผู้ที่มุ่งหน้าเข้ามาหาหรือถามปัญหาโดยมีศรัทธาเป็นประธานซึ่งก็ได้แก่ผู้ที่เป็นสาวก
บารมีญาณแก่กล้าเต็มที่แล้วนั่นเองในทางคัมภีร์ชั้นบาลีนั้น ผู้ที่ไม่ได้เป็นชีเปลือยก็เคยมี ปรากฏว่า
อยู่ติตถิยปริวาสมาบ้างแล้วในตอนที่พระพุทธเจ้าทรงอนุญาตติตถิยปริวาส ๔ เดือน นี้ ได้แก่พวก
เดียรถีย์  ท่านหมายเอาคนนอกศาสนาผู้มีความเห็นผิดเป็นนิยตมิจฉาทิฏฐิเข้าด้วย เช่น สถิย
พราหมณ์ผู้นึกดูหมิ่นพระพุทธเจ้า  และปสุปริพาชก ผู้ไปเข้ารีตเดียรถีย์ เป็นต้น คนเหล่านี้ก็ยังมี
เสื้อผ้าอยู่ และการอนุญาตติยถิยปริวาส ให้แก่ อเจลกกัสสปะ ชาวเมืองอุชุญญนคร  ซึ่งทั้งสามท่าน
ที่ยกตัวอย่างมานี้ภายหลังเลื่อมใสในพระพุทธศาสนามาก จึงขออยู่ปริวาสถึง ๔ ป ี 

 
 



๑๖ 

ติตถิยปริวาส คือ ผู้ที่ เคยเป็นเดียรถีย์มีความประสงค์จะบรรพชาและอุปสมบท ใน
พระพุทธศาสนาจะต้องประพฤติวุฏฐานวิธี  (ปริวาส) ๔ เดือน ปริวาส เรียกว่า ติตถิยปริวาสท่าน
จัดเป็น อปฏิจฉันนปริวาสคือให้โกนผม ปลงหนวด นุ่งห่มกาสายะท าผ้าห่มเฉวียงบ่าข้างหนึ่งไหว้เท้า
ภิกษุทั้งหลายเปล่งวาจาถึงพระรัตนตรัย ๓ จบ แล้วให้ภิกษุรูปหนึ่งสวดประกาศขอให้สงฆ์ให้ปริวาส 
(การอบรม) ๔ เดือน เมื่อไม่มีผู้ใดคัดค้านจึงส าเร็จไปขั้นหนึ่งในระหว่าง ๔ เดือน ถ้าประพฤติตนไม่
เรียบร้อยไม่เป็นที่พอใจ ก็ไม่ควรบวชให้ ถ้าประพฤติตนเรียบร้อยเป็นที่น่าพอใจ จึงบวชให้ พระผู้มี
พระภาคได้ประทานพระพุทธานุญาตพิเศษแก่พระญาติผู้เกิดในศากยะสกุล ถ้าเคยเป็นเดียรถีย์มาก่อน
แล้วมาขอบวชพึงอุปสมบทให้ ไม่ต้องประพฤติวุฏฐานวิธี(ปริวาส)  ๔  เดือน พระผู้มีพระภาคทรงให้
ข้อยกเว้นไม่ต้องปฏิบัติ “ติตถิยปริวาส”แก่พวกชฎิลบูชาไฟ เพราะทรงถือว่าเป็นผู้สั่งสอนศาสนิก
ในทางที่เหมาะสมอยู่แล้ว คือ เป็นพวกกรรมวาทีและกิริยาพาที  

๒.๓.๓ เงื่อนไขในการอยู่ปริวาสกรรม 
การอยู่ปริวาสกรรมนั้น หากแต่เป็นพุทธประสงค์ที่ทรงให้จัดกันเอง เพราะสังฆาทิเสส

นั้นหมายความว่า พระภิกษุต้องอาบัติสังฆาทิเสสแล้วต้องเข้าไปหา ตั้งแต่ ๔ รูปขึ้นไป เพื่อแจ้งให้
ทราบว่าตนติดอาบัติสังฆาทิเสส  จ านวนเท่านี้หรือจ าได้ก็ดี จ าไม่ได้ก็ดี ตามที่ตนได้ติดอาบัติพระผู้
มีพระทรงอนุญาตปริวาส ๔ อย่างตามที่พุทธประสงค์ไว้  

คร้ังนั้นท่านพระอุบาลีเข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคถึงที่ประทับ คร้ันแล้วได้ถวายอภิวาท
พระผู้มีพระภาคแล้วนั่ง ณ ที่สมควรกราบทูลพระผู้มีพระภาค  ดังนี้ว่า รัตติเฉท๑ ของภิกษุผู้อยู่
ปริวาสมีเท่าไร  พระพุทธเจ้าข้า พระผู้มีพระภาคตรัสว่า “อุบาลี รัตติเฉทของภิกษุผู้อยู่ปริวาสมี ๓    
อย่าง คือ  ๑) สหวาสะ (การอยู่ร่วมกัน)  ๒) วิปปวาสะ (การอยู่ปราศ)  ๓) อนาโรจนา(การไม่บอก)  
๒ อุบาลี    รัตติเฉทของภิกษุผู้อยู่ปริวาสมี  ๓  อย่างนี้แล 

ทรงอนุญาตให้เก็บปริวาส ภิกษุสงฆ์มาประชุมกันเป็นจ านวนมากในกรุงสาวัตถี   ภิกษุ 
ทั้งหลายผู้อยู่ปริวาสไม่สามารถจะท าปริวาสให้บริสุทธิ์ได้จึงน าเร่ืองนี้ไปกราบทูล  พระผู้มีพระภาค
ให้ทรงทราบ พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า    “ภิกษุทั้งหลาย    เราอนุญาตให้เก็บปริวาส” 

วิธีเก็บปริวาส ภิกษุทั้งหลาย  ภิกษุพึงเก็บปริวาสอย่างนี้ภิกษุผู้อยู่ปริวาสนั้นพึงเข้าไปหา   
ภิกษุรูปหนึ่ง  ห่มอุตตราสงค์เฉวียงบ่าข้างหนึ่ง นั่งกระโหย่ง ประนมมือ กล่าวอย่างนี้  ว่า  “ข้าพเจ้า
เก็บปริวาส” ปริวาสย่อมเป็นอันเก็บแล้ว  หรือกล่าวว่า “ข้าพเจ้าเก็บ วัตร”  วัตรย่อมเป็นอันเก็บแล้ว 



๑๗ 

ทรงอนุญาตให้สมาทานปริวาส ภิกษุทั้งหลายเดินทางออกจากกรุงสาวัตถีไปในที่ต่าง ๆ 
ภิกษุทั้งหลาย  ผู้อยู่ปริวาสสามารถท าปริวาสให้บริสุทธิ์ได้  จึงน าเร่ืองนี้ไปกราบทูลพระผู้มีพระ
ภาคให้ทรงทราบพระผู้มีพระภาครับสั่งว่า  “ภิกษุทั้งหลาย  เราอนุญาตให้สมาทานปริวาส”๘ 

หมายเหตุ วินัยกรรมเกี่ยวกับการออกจากอาบัติสังฆาทิเสส ซึ่งกล่าวไว้ในหมวดนี้ต่อไป
นั้น ท่านผู้อ่านควรจะได้ทราบความหมายเกี่ยวกับศัพท์และล าดับการปฏิบัติซึ่งกล่าวในหมวดนี้
ก่อน ซึ่งมีดังนี้  

๑. การอยู่ปริวาส คือการลงโทษให้อบรมตนเองภายใต้ข้อก าหนดเท่าจ านวนวันที่ปกปิด
อาบัติสังฆาทิเสส นับตั้งแต่ล่วงละเมิด ถ้าปิดไว้กี่วันกี่เดือนก็จะต้องอยู่ปริวาสเท่าวันเท่าเดือนที่
ปกปิดนั้น. 

๒.   การชักเข้าหาอาบัติเดิม หรือที่เรียกว่า มูลายปฏิกัสสนา คือในขณะที่อยู่ปริวาสก็
ตาม ประพฤติมานัตก็ตาม เธอไปต้องอาบัติสังฆาทิเสสซ้ าอีก ก็จะต้องสวดประกาศให้เร่ิมต้นนับ
วันที่ถูกลงโทษใหม่. 

๓.  การประพฤติมานัต เมื่ออยู่ปริวาสครบก าหนดที่ปิดไว้แล้ว หรือไม่ได้ปิดไว้เลย ไม่
ต้องอยู่ปริวาส คงประพฤติมานัตทีเดียว การประพฤติมานัตคือการถูกลงโทษลักษณะเดียวกับการอยู่
ปริวาส แต่มีก าหนด ๖ ราตรี ไม่ว่าจะปิดไว้ หรือไม่ปิดอาบัติสังฆาทิเสส จะต้องประพฤติมานัต ๖ 
ราตรีเหมือนกันหมดและต้องไม่ประพฤติมานัตในอันพร่อง (คือ มีภิกษุปกติน้อยกว่า ๔ รูป) 

๔.  การสวดถอนจากอาบัติสังฆาทิเสสหรืออัพภาน เมื่อภิกษุถูกลงโทษให้อยู่ปริวาส
และให้ประพฤติมานัตถูกต้องแล้ว ก็เป็นผู้ควรแก่การสวดถอนจากอาบัตินั้น การสวดถอนจากอาบัติ
นี้จึงเรียกว่า อัพภาน ต้องใช้ภิกษุประชุมกันไม่น้อยกว่า ๒๐ รูป ในระหว่างที่ถูกลงโทษเหล่านี้ ภิกษุ
ถูกตัดสิทธิมากมาย ทั้งยังต้องคอยบอกความผิดของตนแก่ภิกษุผู้ผ่านไปมา และบอกในที่ประชุม
สงฆ ์เมื่อท าอุโบสถสังฆกรรมด้วย สรุปว่าเป็นการลงโทษที่ท าให้ผู้ถูกลงโทษรู้สึกว่าหนักมาก ต้อง
เกี่ยวข้องกับสงฆ์ส่วนมากโดยการประจานตัว และการสวดประกาศหลายขั้นตอน 

ตัดสิทธิภิกษุผู้อยู่ปริวาส สมัยนั้น ภิกษุผู้อยู่ปริวาส ยินดีการกราบไหว้เป็นต้น ของภิกษุ
ปกติพระผู้มีพระภาคเจ้าทรงทราบ จึงทรงวางข้อก าหนด มิให้ภิกษุผู้อยู่ปริวาสยินดีการกราบไหว้, 
การน าที่นอนมาให้, การล้างเท้า, การตั้งต่ังรองเท้า, การตั้งกระเบื้องเช็ดเท้า, การรับบาตรจีวร, การถู
หลังในเวลาอาบน้ า  

 

                                                           
๘ วิ.จู. (ไทย) ๖/๘๓ - ๘๕/๑๖๔ - ๑๖๕. 



๑๘ 

ถ้ายินดีให้ผู้อื่นท าแก่ตนนั้นต้องอาบัติทุกกฎ  ทรงอนุญาตให้ภิกษุผู้อยู่ปริวาสด้วยกัน
ปฏิบัต ิและแสดงความเคารพเอ้ือเฟื้อต่อกันดังที่กล่าวข้างต้นได้ ตามล าดับพรรษา และทรงอนุญาต
ให้ภิกษุผู้อยู่ปริวาสด้วยกันท าอุโบสถ ปวารณา รับแจกผ้าอาบน้ าฝน รับอาหาร รับแจกอาหารได้
ตามล าดับพรรษา. 

วัตร ๙๔ ข้อส าหรับภิกษุผู้อยู่ปริวาส 
ทรงแสดงวัตร ๙๔ ข้อของภิกษุผู้อยู่ปริวาส (หรือกล่าวอีกอย่างหนึ่งก็คือการตัดสิทธิ

ต่างๆ ห้าม ท าอย่างนั้นอย่างนี้) รวมทั้งสิ้น ๙๔ ข้อดังต่อไปนี้ 
 หมวดท่ี  ๑    
 ๑. ไม่พึงให้อุปสมบท 

๒. ไม่พึงให้นิสัย 
๓. ไม่พึงใช้สามเณรอุปัฏฐาก 
๔. ไม่พึงรับแต่งตั้งเป็นผู้สั่งสอนภิกษุณี 
๕.  แม้ได้รับแต่งต้ังแล้วก็ไม่พึงสั่งสอนภิกษุณี 
๖. ไม่พึงต้องอาบัติที่เป็นเหตุให้สงฆ์ให้ปริวาสนั้นอีก 
๗. ไม่พึงต้องอาบัติอ่ืนท านองเดียวกัน 
๘. ไม่พึงต้องอาบัติที่เลวทรามกว่านั้น 
๙. ไม่พึงต าหนิกรรม 
๑๐. ไม่พึงต าหนิภิกษุผู้ท ากรรม 
๑๑. ไม่พึงงดอุโบสถแก่ปกตัตตภิกษุ 
๑๒. ไม่พึงงดปวารณาแก่ปกตัตตภิกษุ 
๑๓. ไม่พึงท าการไต่สวน 
๑๔. ไม่พึงเร่ิมอนุวาทาธิกรณ์ 
๑๕. ไม่พึงขอโอกาสภิกษุอ่ืน 
๑๖. ไม่พึงโจทย์ภิกษุอ่ืน 
๑๗. ไม่พึงให้ภิกษุอ่ืนให้การ 
๑๘. ไม่พึงชักชวนกันก่อความทะเลาะ 

 ๑๙. ไม่พึงเดินน าหน้าปกตัตตภิกษุ 
๒๐. ไม่พึงนั่งข้างหน้าปกตัตตภิกษุ 
๒๑. พึงพอใจอาสนะสุดท้าย    ที่นอนสุดท้าย    วิหารสุดท้ายของสงฆ์ที่จะให้ภิกษุผู้อยู่

ปริวาสนั้น 



๑๙ 

๒๒. ไม่พึงมีปกตัตตภิกษุเป็นปุเรสมณะ    หรือเป็นปัจฉาสมณะเข้าตระกูล 
๒๓. ไม่พึงสมาทานอารัญญิกังคธุดงค์ 
๒๔. ไม่พึงสมาทานปิณฑปาติกังคธุดงค์ 
๒๕. ไม่พึงให้เขาน าบิณฑบาตมาส่ง  เพราะปัจจัยนั้นด้วยคิดว่า“คนอย่าได้รู้จักเรา” 
๒๖.  เป็นอาคันตุกะไปก็พึงบอกให้ทราบ  

 หมวดท่ี ๒ 
 ๒๗.  มีอาคันตุกะมาก็พึงบอกให้ทราบ 

๒๘.  พึงบอกในวันอุโบสถ 
๒๙.  พึงบอกในวันปวารณา 
๓๐.  ถ้าอาพาธ    พึงส่งทูตให้ไปบอก 
๓๑.  ไม่พึงออกจากอาวาสที่มีภิกษุ  ไปสู่อาวาสซึ่งไม่มีภิกษุ   เว้นแต่ไปกับปกตัตตภิกษุ    

เว้นแต่มีอันตราย 
๓๒. ไม่พึงออกจากอาวาสที่มีภิกษุ ไปสู่สถานที่มิใช่อาวาสซึ่งไม่มีภิกษุ  เว้นแต่ไปกับ

ปกตัตตภิกษุ   เว้นแต่มีอันตราย 
๓๓. ไม่พึงออกจากอาวาสที่มีภิกษุ  ไปสู่อาวาสหรือสถานที่มิใช่อาวาส  ซึ่งไม่มีภิกษุ    

เว้นแต่ไปกับปกตัตตภิกษุ  เว้นแต่มีอันตราย 
๓๔. ไม่พึงออกจากสถานที่มิใช่อาวาสซึ่งมีภิกษุ  ไปสู่อาวาสซึ่งไม่มีภิกษุเว้นแต่ไปกับ

ปกตัตตภิกษุ  เว้นแต่มีอันตราย 
๓๕. ไม่พึงออกจากสถานที่มิใช่อาวาสที่มีภิกษุ   ไปสู่สถานที่มิใช่อาวาสที่ไม่มีภิกษุ    

เว้นแต่ไปกับปกตัตตภิกษุ    เว้นแต่มีอันตราย 
๓๖. ไม่พึงออกจากสถานที่มิใช่อาวาสที่มีภิกษุ   ไปสู่อาวาสหรือสถานที่มิใช่อาวาสซึ่ง

ไม่มีภิกษุ    เว้นแต่ไปกับปกตัตตภิกษุ   เว้นแต่มีอันตราย 
๓๗. ไม่พึงออกจากอาวาส    หรือสถานที่มิใช่อาวาสที่มีภิกษุ   ไปสู่อาวาสที่ไม่มีภิกษุ    

เว้นแต่ไปกับปกตัตตภิกษุ    เว้นแต่มีอันตราย 
๓๘. ไม่พึงออกจากอาวาส    หรือสถานที่มิใช่อาวาสที่มีภิกษุ   ไปสู่สถานที่มิใช่อาวาส

ที่ไม่มีภิกษุ    เว้นแต่ไปกับปกตัตตภิกษุ   เว้นแต่มีอันตราย 
๓๙. ไม่พึงออกจากอาวาสหรือสถานที่มิใช่อาวาสซึ่งมีภิกษุ    ไปสู่อาวาสหรือสถานที่

มิใช่อาวาสซึ่งไม่มีภิกษุ    เว้นแต่ไปกับปกตัตตภิกษุเว้นแต่มีอันตราย 
๔๐.ไม่พึงออกจากอาวาสที่มีภิกษุไปสู่อาวาสที่มีภิกษุ  ซึ่งมีภิกษุเป็นนานาสังวาสอยู่ด้วย    

เว้นแต่ไปกับปกตัตตภิกษุ    เว้นแต่มีอันตราย 



๒๐ 

หมวดท่ี  ๓    
๔๑.ไม่พึงออกจากอาวาสที่มีภิกษุไปสู่สถานที่มิใช่อาวาสมีภิกษุซึ่งมีภิกษุเป็นนานา

สังวาสอยู่ด้วย    เว้นแต่ไปกับปกตัตตภิกษุ    เว้นแต่มีอันตราย 
๔๒.ไม่พึงออกจากอาวาสที่มีภิกษุไปสู่อาวาสหรือสถานที่มิใช่อาวาสมีภิกษุซึ่งมีภิกษุ

เป็นนานาสังวาสอยู่ด้วย   เว้นแต่ไปกับปกตัตตภิกษุเว้นแต่มีอันตราย 
๔๓. ไม่พึงออกจากสถานที่มิใช่อาวาสมีภิกษุไปสู่อาวาสมีภิกษุซึ่งมีภิกษุเป็นนานา

สังวาสอยู่ดัวย    เว้นแต่ไปกับปกตัตตภิกษุ    เว้นแต่มีอันตราย 
๔๔.  ไม่พึงออกจากสถานที่มิใช่อาวาสมีภิกษุไปสู่สถานที่มิใช่อาวาสมีภิกษุซึ่งมีภิกษุ

เป็นนานาสังวาสอยู่ด้วย    เว้นแต่ไปกับปกตัตตภิกษุเว้นแต่มีอันตราย 
๔๕. ไม่พึงออกจากสถานที่มิใช่อาวาสมีภิกษุไปสู่อาวาสหรือสถานที่มิใช่อาวาสมีภิกษุ

ซึ่งมีภิกษุเป็นนานาสังวาสอยู่ด้วย    เว้นแต่ไปกับปกตัตตภิกษุ    เว้นแต่มีอันตราย 
๔๖. ไม่พึงออกจากอาวาส    หรือสถานที่มิใช่อาวาสที่มีภิกษุไปสู่อาวาสที่มีภิกษุซึ่งมี

ภิกษุเป็นนานาสังวาสอยู่ด้วย    เว้นแต่ไปกับปกตัตตภิกษุเว้นแต่มีอันตราย 

 หมวดท่ี ๔ 
๔๗. ไม่พึงออกจากอาวาสหรือสถานที่มิใช่อาวาสที่มีภิกษุไปสู่สถานที่มิใช่อาวาสมี

ภิกษุซึ่งมีภิกษุเป็นนานาสังวาสอยู่ด้วย    เว้นแต่ไปกับปกตัตตภิกษุ    เว้นแต่มีอันตราย 
๔๘. ไม่พึงออกจากอาวาสหรือสถานที่มิใช่อาวาสที่มีภิกษุไปสู่อาวาสหรือสถานที่มิใช่

อาวาสมีภิกษุซึ่งมีภิกษุเป็นนานาสังวาสอยู่ด้วยเว้นแต่ไปกับปกตัตตภิกษุ    เว้นแต่มีอันตราย 
๔๙. พึงออกจากอาวาสที่มีภิกษุไปอาวาสที่มีภิกษุซึ่งมีภิกษุเป็นสมานสังวาสอยู่ด้วย    

ถ้ารู้ว่า    “เราสามารถไปถึงในวันนั้นแหละ” 

 หมวดท่ี ๕      
๕๐. พึงออกจากอาวาสที่มีภิกษุไปสู่สถานที่มิใช่อาวาสมีภิกษุซึ่ งมีภิกษุเป็นสมาน

สังวาสอยู่ด้วย    ถ้ารู้ว่า   “เราสามารถไปถึงในวันนั้นแหละ” 
๕๑. พึงออกจากอาวาสที่มีภิกษุไปสู่อาวาสหรือสถานที่มิใช่อาวาสมีภิกษุซึ่งมีภิกษุเป็น

สมานสังวาสอยู่ด้วย   ถ้ารู้ว่า  “เราสามารถไปถึงในวันนั้นแหละ” 
๕๒. พึงออกจากสถานที่มิใช่อาวาสที่มีภิกษุไปสู่อาวาสที่มีภิกษุซึ่งมีภิกษุเป็นสมาน

สังวาสอยู่ด้วย    ถ้ารู้ว่า   “เราสามารถไปถึงในวันนั้นแหละ” 
๕๓. พึงออกจากสถานที่มิใช่อาวาสมีภิกษุไปสู่สถานที่มิใช่อาวาสมีภิกษุซึ่งมีภิกษุเป็น

สมานสังวาสอยู่ด้วย  ถ้ารู้ว่า  “เราสามารถไปถึงในวันนั้นแหละ” 



๒๑ 

๕๔. พึงออกจากสถานที่มิใช่อาวาสมีภิกษุไปสู่อาวาสหรือสถานที่มิใช่อาวาสมีภิกษุซึ่ง
มีภิกษุเป็นสมานสังวาสอยู่ด้วย  ถ้ารู้ว่า  “เราสามารถไปถึงในวันนั้นแหละ” 

๕๕. พึงออกจากอาวาสหรือสถานที่มิใช่อาวาสมีภิกษุไปสู่อาวาสที่มีภิกษุซึ่งมีภิกษุเป็น
สมานสังวาสอยู่ด้วย  ถ้ารู้ว่า  “เราสามารถไปถึงในวันนั้นแหละ” 

๕๖. พึงออกจากอาวาสหรือสถานที่มิใช่อาวาสมีภิกษุ    ไปสู่สถานที่มิใช่อาวาสมีภิกษุ
ซึ่งมีภิกษุเป็นสมานสังวาสอยู่ด้วย  ถ้ารู้ว่า  “เราสามารถไปถึงในวันนั้นแหละ” 

๕๗. พึงออกจากอาวาสหรือสถานที่มิใช่อาวาสมีภิกษุไปสู่อาวาสหรือสถานที่มิใช่
อาวาสมีภิกษุซึ่งมีภิกษุเป็นสมานสังวาสอยู่ด้วย  ถ้ารู้ว่า  “เราสามารถไปถึงในวันนั้นแหละ” 

๕๘. ภิกษุทั้งหลาย    ภิกษุผู้อยู่ปริวาสไม่พึงอยู่ในอาวาสที่มุงบังเดียวกันกับปกตัตตภิกษุ 

 หมวดท่ี ๖    
๕๙. ไม่พึงอยู่ในสถานที่มิใช่อาวาสที่มุงบังเดียวกัน 
๖๐.  ไม่พึงอยู่ในอาวาสหรือในสถานที่มิใช่อาวาสที่มุงบังเดียวกัน 
๖๑.  เห็นปกตัตตภิกษุแล้วพึงลุกจากอาสนะ 
๖๒. พึงนิมนต์ปกตัตตภิกษุให้นั่ง 
๖๓. ไม่พึงนั่งบนอาสนะเดียวกันกับปกตัตตภิกษุ 
๖๔.  เมื่อปกตัตตภิกษุนั่งบนอาสนะต่ า    ไม่พึงนั่งบนอาสนะสูง 
๖๕.  เมื่อปกตัตตภิกษุนั่งบนพื้นดิน    ไม่พึงนั่งบนอาสนะ 
๖๖.  ไม่พึงเดินจงกรมในที่จงกรมเดียวกันกับปกตัตตภิกษุ 
๖๗.  เมื่อปกตัตตภิกษุเดินจงกรมอยู่ในที่จงกรมต่ า    ไม่พึงเดินจงกรมในที่จงกรมสูง 
๖๘.  เมื่อปกตัตตภิกษุเดินจงกรมอยู่ที่พื้นดิน    ไม่พึงเดินจงกรมในที่จงกรม 

 หมวดท่ี ๗    
    ๖๙-๘๙. ไม่พึงอยู่ในอาวาสที่มุงบังเดียวกันกับภิกษุผู้อยู่ปริวาสที่มีพรรษาแก่กว่า  ...  กับ
ภิกษุผู้ควรชักเข้าหาอาบัติเดิม  ...  กับภิกษุผู้ควรแก่มานัต  ...  กับภิกษุผู้ประพฤติมานัต  ...  กับภิกษุ
ผู้ควรแก่อัพภานไม่พึงอยู่ในสถานที่มิใช่อาวาสที่มุงบังเดียวกันกับภิกษุผู้ควรแก่อัพภาน...ไม่พึงอยู่
ในอาวาสหรือสถานที่มิใช่อาวาสที่มุงบังเดียวกันกับภิกษุผู้ควรแก่อัพภาน  ...  ไม่พึงนั่งบนอาสนะ
เดียวกันกับภิกษุผู้ควรแก่อัพภาน 
 
 
 



๒๒ 

 หมวดท่ี ๘     
๙๐.  เมื่อภิกษุผู้ควรแก่อัพภานนั่งบนอาสนะต่ า    ไม่พึงนั่งบนอาสนะสูง 
๙๑.  เมื่อภิกษุผู้ควรแก่อัพภานนั่งบนพื้นดิน    ไม่พึงนั่งบนอาสนะ 
๙๒. ไม่พึงเดินจงกรมในที่จงกรมเดียวกันกับภิกษุผู้ควรแก่อัพภาน 
๙๓.  เมื่อภิกษุผู้ควรแก่อัพภานเดินจงกรมอยู่ในที่จงกรมต่ าไม่พึงเดินจงกรมในที่จงกรมสูง 
๙๔.  เมื่อภิกษุผู้ควรแก่อัพภานเดินจงกรมอยู่ที่พื้นดิน  ไม่พึงเดินจงกรมในที่จงกรมภิกษุ

ทั้งหลาย    ถ้าสงฆ์มีภิกษุผู้อยู่ปริวาสเป็นรูปที่  ๔ พึงให้ปริวาสชักเข้าหาอาบัติเดิม ให้มานัต สงฆ์มี
ภิกษุผู้อยู่ปริวาสนั้นเป็นรูปที่  ๒๐  พึงอัพภาน  กรรมนั้นไม่จัดเป็นกรรม  และไม่ควรท า๙ 

รัตติเฉท ๓ อย่างของภิกษุผู้อยู่ปริวาส 
รัตติเฉท ความขาดแห่งราตรีของภิกษุผู้อยู่ปริวาสมี ๓ อย่าง คือ  
๑. อยู่ร่วม (สหวาสะ) 
๒. อยู่ปราศ (วิปปวาสะ) 
๓. ไม่บอก (อนาโรจนา)๑๐ 

รัตติเฉท* ๔  อย่างของภิกษุผู้ประพฤติมานัต 
ความขาดแห่งราตรีของภิกษุผู้ประพฤติมานัตมี ๔ อย่าง คือ ท่านพระอุบาลีเข้าไปเฝ้า

พระผู้มีพระภาคถึงที่ประทับ  คร้ันแล้วได้ถวายอภิวาทพระผู้มีพระภาค  นั่งอยู่  ณ ที่สมควร กราบ
ทูลพระผู้มีพระภาคดังนี้ว่า  “รัตติเฉทของภิกษุผู้ประพฤติมานัตมีเท่าไร  พระพุทธเจ้าข้า”พระผู้มี
พระภาคตรัสว่า  “อุบาลี  รัตติเฉทของภิกษุผู้ประพฤติมานัตมี  ๔  อย่างคือ 

๑. สหวาสะ   (การอยู่ร่วมกัน) 
๒. วิปปวาสะ   (การอยู่ปราศ) 
๓. อนาโรจนา(การไม่บอก) 
๔. อูเนคเณจรณะ(การประพฤติมานัตในอันพร่อง)  อุบาลี  รัตติเฉทของภิกษุผู้ประพฤติ

มานัติมี ๔ อย่างนี้แล๑๑ 

 

                                                           
๙ วิ.จู. (ไทย) ๖/๗๖/๑๕๘ - ๑๖๔. 
๑๐ วิ.จู. (ไทย) ๖/๘๓/๑๖๔.*รัตติเฉท แปลว่าขาดราตรี หมายถึงเหตุให้ขาดราตรี นับราตรีที่อยู่

ปริวาสไม่ได้ พระผู้มีพระภาคทรงบัญญัติไว้ส าหรับภิกษุผู้ประพฤติมานัต (วิ.อ. (ไทย) ๓/๔๗๕/๕๒๘).  
๑๑ วิ.จู. (ไทย) ๖/๙๒/๑๘๕. 



๒๓ 

สรุป 
การอยู่ปริวาสกรรมนั้นเป็นบทลงโทษแก่ภิกษุผู้ต้องอาบัติสังฆาทิเสส  เพื่อที่ตนเองจะ

ต้องการให้ตนเองออกจากอาบัตินั้นจึงมีข้อปฏิบัติและเงื่อนไขให้ภิกษุผู้อยู่ปริวาสต้องปฏิบัติตาม
เช่น สงฆ์ปรับโทษให้ไปนั่งต่อท้ายภิกษุบวชใหม่ ห้ามแจกอาหารให้แก่ภิกษุองค์อื่น บอกวัตรทุกวัน 
เมื่อมีภิกษุอาคันตุกะเข้ามาต้องไปแสดงบอกวัตรกับท่านว่า ผมต้องอาบัติสังฆาทิเสสข้อนั้นๆเป็น
ต้น  และยังมีวัตร ๙๔ ข้อส าหรับภิกษุผู้อยู่ปริวาสอีกด้วย 

 

๒.๔  วิธีการและขั้นตอนของการอยู่ปริวาสกรรม 
พระภิกษุที่ต้องอาบัติควรพึงกระท าตามวิธีการและขั้นตอนในการอยู่ปริวาส  เพื่อปฏิบัติ

ตามกฎระเบียบของพระธรรมวินัยที่ว่าไว้ให้กับพระภิกษุผู้ทุศีล ถึงจะออกจากอาบัติสังฆาทิเสสได้
ของอาบัติที่ปกปิดไว้นั้นๆ ดั้งต่อไปนี้ 

๑) ปริวาส หมายถึง การชดใช้ เรียกสามัญว่า การอยู่กรรม (วุฏฐานวิธี)ระเบียบปฏิบัติ
ส าหรับออกจากครุกาบัติอย่างหนึ่ง ซึ่งภิกษุผู้ต้องอาบัติสังฆาทิเสสแล้วปกปิดไว้ จะต้องประพฤติ
ลงโทษตนเองชดใช้ให้ครบเท่าจ านวนวันที่ปกปิดอาบัติก่อนจะประพฤติมานัต อันเป็นขั้นตอนปกติ
ของการออกจากอาบัติต่อไป ระหว่างอยู่ปริวาทต้องประพฤติวัตรต่างๆ เช่น งดใช้สิทธ์บางอย่าง 
เพื่อลดฐานะลดทิฐิมานะ และประจานตนเอง เป็นต้น ซึ่งวัตรทั้งหมดนั้น มี ๘ หมวด ๙๔ ข้อ ในวัตร
เหล่านั้น มีข้อประพฤติปฏิบัติอยู่ ๓ อย่าง ถ้าบกพร่องแล้วถือว่าขาดราตรีจะต้องกับมาประพฤติใหม่ 
เรียกว่า รัตติเฉท 

๒) มานัต คือ ระเบียบปฏิบัติในการออกจากครุกาบัติ หมายถึง การนับราตรี ๖ ราตรี คือ 
ภิกษุผู้ต้องอาบัติสังฆาทิเสสแล้ว เมื่อจะปลดเปลื้องตนเองออกจากอาบัติ ตามธรรมเนียมแห่งอาบัติ
สังฆาทิเสสจะต้องไปหาสงฆ์จตุวรรค ท าผ้าห่มเฉวียงบ่าข้างหนึ่ง กราบภิกษุแก่กว่านั่งกระหย่ง
ประนมมือ กล่าวค าขอมานัต ตามอาบัติที่ต้องภิกษุรูปหนึ่งสวดประกาศให้มานัต ภิกษุรูปนั้น
ประพฤติมานัต ๖ ราตรี เป็นวุฏฐานวิธีเบื้องต้นแห่งการออกจากครุกาบัติ แล้วสงฆ์จึงสวดระดับ
อาบัตินั้น  (แต่ถ้าปกปิดอาบัติไว้ต้องอยู่ปริวาสก่อนจึงประพฤติมานัตได้ ) 

๓) มูลายปฏิกัสสนา หมายถึง การชักเข้าหาอาบัติเดิม หมายความว่า ขณะที่ภิกษุอยู่
ปริวาส หรือประพฤติมานัตอยู่นั้น ก็กลับต้องอาบัติเดิมซ้ าอีก เมื่อเป็นเช่นนี้จะต้องกลับมาประพฤติ
วัตรใหม่ให้ครบตามจ านวนก่อน ถ้าขณะอยู่ปริวาสแล้วต้องเข้า ให้กลับมาอยู่ปริวาสใหม่ได้ ๖ ราตรี
แล้วจึงขออัพภานได้ 

๔) อัพภาน หมายถึง การรับกลับเข้าหมู่เป็นขั้นตอนสุดท้ายแห่งวุฏฐานวิธี คือระเบียบ
ปฏิบัติในการออกจากครุกาบัติขั้นสังฆาทิเสส ได้แก่ การที่สงฆ์สวดระงับอาบัติรับภิกษุผู้ต้องอาบัติ



๒๔ 

สังฆาทิเสส และได้ท าโทษตนเอง ตามวิธีที่ก าหนดเสร็จแล้วให้กลับคืนเป็นผู้บริสุทธิ์ วิธีปฏิบัติ คือ
ถ้าต้องอาบัติสังฆาทิเสสแล้วไม่ได้ปิดไว้พึงปฏิบัติอาบัติสิ้น ๖ ราตรี แล้วขออัพภานกะสงฆ์วีสติ
วรรค สงฆ์สวดอัพภานแล้วชื่อว่า อยู่ปริวาส ชดใช้ครบจ านวนเท่านั้นก่อนจึงประพฤติ มานัตเพิ่มอีก 
๖ ราตรี แล้วจึงขออัพภานกะสงฆ์วีสติวรรค เมื่อสงฆ์อัพภานแล้วอาบัติสังฆาทิเสสที่ต้องชื่อว่า เป็น
อันระงับ 

สรุป 
ขั้นตอนประเภทเงื่อนไขปริวาสกรรมมี ๔ ขั้นตอนรวมกันเรียกว่า การประพฤติวุฎฐาน

วิธี แปลว่าระเบียบหรือขั้นตอนปฏิบัติตนเพื่อออกจากอาบัติ อยู่ให้ครบกระบวนการคือสิ้นสุด
กรรมวิธีทุกขั้นตอนของงานปริวาส ก็เข้าขออัพภานได้ เมื่อสงฆ์สวดอัพภานให้จึงจะพ้นมลทินเป็น
ภิกษุบริสุทธิ์ตามปกติ  เมื่ออยู่ครบตามขบวนการของสังฆกรรมอย่างไม่ด่างพร้อยจึงจะเรียกว่า “การ
อยู่ปริวาส”  

 

๒.๕  การออกจากอาบัติสังฆาทิเสส 
ในหมวดนี้แสดงวิธีออกจากอาบัติสังฆาทิเสส โดยเล่าเร่ืองพระอุทายีปรึกษาสงฆ์ว่าต้อง

อาบัติสังฆาทิเสสแล้ว ควรปฏิบัติอย่างไร? มีการแสดงรายละเอียดซึ่งพระผู้มีพระภาคตรัสแนะ
ดังต่อไปนี้  

๑. ต้องอาบัติสังฆาทิเสสข้อเดียว ไม่ได้ปกปิด ให้ขอมานัต ๖ ราตรีเพื่ออาบัติ ๑ ตัวกับ
สงฆ์ ให้สงฆ์สวดประกาศให้มานัต เมื่อประพฤติมานัตแล้วจึงให้ขออัพภานกับสงฆ์ สงฆ์จึงสวด
อัพภานประกาศถอนจากอาบัติให้ 

๒. ต้องอาบัติสังฆาทิเสสข้อเดียวปิดไว้วันเดียว ให้ขอปริวาส ๑ วันอยู่ปริวาสแล้ว จึงขอ
มานัตแล้วด าเนินการต่อไปตามล าดับเหมือนข้อ ๑ 

๓. ต้องอาบัติสังฆาทิเสสข้อเดียวแต่ปิดไว้ ๒ วันบ้าง ๓ วันบ้าง ๔ วันบ้าง ๕ วันบ้าง ให้
ขอปริวาสเท่ากับวันที่ปกปิดไว้นั้น อยู่ปริวาสแล้วจึงขอมานัต ๖ราตรีเพื่ออาบัติ ๑ ตัวกับสงฆ์ และ
ท าตามล าดับเหมือนข้อ ๑ 

๔. ต้องอาบัติสังฆาทิเสสแล้วปกปิดไว้ ๕ วัน ขอปริวาส ๕ วัน ระหว่างอยู่ปริวาสต้อง
อาบัติสังฆาทิเสสซ้ าอีกโดยไม่ปิดไว้ ทรงให้ขอมูลายปฏิกัสสนาคือ ขอชักเข้าหาอาบัติเดิมต่อสงฆ์ๆ
ให้มูลายปฏิกัสสนา เมื่ออยู่ปริวาสแล้วเป็นผู้ควรแก่มานัตต้องอาบัติสังฆาทิเสสซ้ าอีกโดยไม่ปิดไว้  
ทรงให้ขอ มูลายปฏิกัสสนาแล้วให้มานัต ๖ ราตรีเพื่ออาบัติ ๓ ตัว ขณะอยู่มานัตเธอต้องอาบัติ
สังฆาทิเสสซ้ าโดยไม่ปิดไว้ ทรงให้ขอมูลายปฏิกัสสนาเพื่ออาบัติ ๑ ตัวแล้วให้มานัต ๖ ราตรีเมื่อ



๒๕ 

ประพฤติมานัตแล้วเป็นผู้ควรแก่อัพภาน เธอต้องอาบัติสังฆาทิเสสโดยไม่ปิดทรงให้ขอ
มูลายปฏิกัสสนา ให้มานัต ๖ ราตรีเพื่ออาบัต ิ๑ ตัว ประพฤติมานัตแล้วจึงขออัพภานต่อสงฆ์ 

๕. ต้องสังฆาทิเสสแล้วปกปิดไว้ ๑ ปักษ์ (๑๕วัน) ให้ขอปริวาส ๑ ปักษ์ระหว่างที่อยู่
ปริวาสต้องอาบัติสังฆาทิเสสปิดไว้ ๕ วัน ทรงให้ขอมูลายปฏิกัสสนากับสงฆ์ แล้วให้สโมธาน
ปริวาสเพื่ออาบัติตัวก่อน คือ รวมวันอยู่ปริวาสกับอาบัติที่ปิดไว้เดิม เมื่ออยู่ปริวาสแล้วเป็นผู้ควร
มานัตเธอต้องสังฆาทิเสสปิดไว้ ๕ วันอีกให้ขอมูลายปฏิกัสสนา แล้วให้สโมธานปริวาสเพื่ออาบัติ
ตัวก่อน อยู่ปริวาสแล้วจึงขอมานัต ๖ ราตรีเพื่ออาบัติ ๓ ตัวกะสงฆ์ ระหว่างที่ประพฤติมานัตเธอ
ต้องสังฆาทิเสสปิดไว้ ๕ วันอีก ให้ขอมูลายปฏิกัสสนา แล้วให้สโมธานปริวาสเพื่ออาบัติตัวก่อน อยู่
ปริวาสแล้ว จึงขอมานัต ๖ ราตรีเพื่ออาบัติตัวก่อน และเพื่ออาบัติ ๑ตัว ประพฤติมานัตแล้วเป็นผู้ควร
อัพภาน เธอต้องสังฆาทิเสส ปิดไว้ ๕ วันอีกให้ขอมูลายปฏิกัสสนา แล้วให้สโมธานปริวาสเพื่อ
อาบัติตัวก่อน อยู่ปริวาสแล้วจึงขอมานัต ๖ ราตรีเพื่ออาบัติ ๑ ตัว ประพฤติมานัตแล้วจึงขออัพภาน
กับสงฆ.์ 

๖. ต้องสังฆาทิเสส ๑ ตัวปิดไว้ ๑ วัน อาบัติ ๒ ตัวปิดไว้ ๒ วัน อาบัติ ๓ตัวปิดไว้ ๓ วัน 
อาบัต ิ๔ ตัวปิดไว้ ๔ วัน อาบัติ ๕ ตัวปิดไว้ ๕ วัน อาบัติ ๖ ตัวปิดไว้ ๖ วัน อาบัติ ๗ ตัวปิดไว้ ๗ วัน 
อาบัติ ๘ ตัวปิดไว้ ๘ วัน อาบัติ ๙ ตัว ปิดไว้๙ วัน อาบัติ ๑๐ ตัวปิดไว้ ๑๐ วัน ตรัสว่า “บรรดาอาบัติ
เหล่านั้น อาบัติเหล่าใดปิดไว้นานกว่าอาบัติทั้งหมด สงฆ์จงให้อัคฆสโมธานปริวาสเพื่ออาบัติ
เหล่านั้น 

๗. ภิกษุรูปหนึ่งต้องอาบัติสังฆาทิเสส ๒ ตัวปิดไว้ ๒ เดือน ได้ขอปริวาสเพื่ออาบัติ ๑ 
ตัวปิดไว้ ๒ เดือนกับสงฆ์ ภายหลังละอายใจจึงแจ้งความที่ปิดอาบัติ ๒ ตัวปิดเอาไว้ ๒ เดือน จึงทรง
ให้สงฆ์ให้ปริวาส ๒ เดือนเพื่ออาบัติแม้นอกนี้ 

๘. สมัยนั้นภิกษุรูปหนึ่งต้องอาบัติสังฆาทิเสสหลายตัว ไม่รู้จ านวนระลึกไม่ได้ ไม่แน่ใจ
ในอาบัติ และจ านวนราตรีที่ปกปิด จึงทรงให้สงฆ์ให้สุทธันตปริวาส (คือปริวาสที่อยู่จนกว่าจะ
บริสุทธิ์) แล้วด าเนินตามข้อ ๑ 

๙. กรณีที่ภิกษุผู้ก าลังอยู่ปริวาส ผู้ควรแก่การชักเข้าหาอาบัติเดิมผู้ควรแก่มานัต ผู้ควรแก่
อัพภานนั้นสึก ลดฐานะเป็นสามเณร วิกลจริตมีจิตฟุ้งซ่านกระสับกระส่ายเพราะเวทนา ถูกสงฆ์ลง
อุกเขปนียกรรม การอยู่ปริวาสและกรรมทั้งหลายนั้นใช้ไม่ได้, ถ้ากลับคืนสภาพเป็นภิกษุอีก ปริวาส
มานัตที่ให้แล้วหรืออยู่ประพฤติแล้ว เป็นอันให้หรือประพฤติดีแล้ว ให้ท ากรรมที่เหลืออยู่ต่อไป
นอกจากนี้ยังมีตัวอย่างอ่ืนอีก ในสมุจจยขันธกะนี้เป็นการประมวลเร่ืองการออกจากอาบัติ
สังฆาทิเสส ที่มีปัญหาซับซ้อน  

 



๒๖ 

สรุป 
การอยู่ปริวาสกรรมเป็นพุทธานุญาตที่พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงบัติญัติไว้เพื่อให้ภิกษุสงฆ์

ที่ต้องอาบัติสังฆาทิเสส ต้องอยู่กรรมจึงพ้นโทษได้ดังมีรายละเอียดเงื่อนไขขั้นตอนดังกล่าวข้างต้น 

อานิสงส์ของการรักษาพระวินัย 
 กุลบุตรยังเคารพต่อพระวินัย  รักษาพระวินัย  ก็ได้ชื่อว่ายังพระศาสนาให้เจริญ  ไม่เสื่อม
สูญไปได้ง่าย  คุณธรรมอื่นที่กุลบุตรจะพึ่งมีก็จะส าเร็จได้โดยบริบูรณ์  เพราะคุณธรรมชั้นสูงจะมีได้
ก็ต้อง  อาศัยคุณธรรมขั้นพื้นฐานได้แก่  ศีลนั้นเอง  เมื่อกุลบุตรได้บ าเพ็ญศีลให้บริบูรณ์แล้ว  สมาธิ  
ปัญญา  ก็จะมีได้โดยบริบูรณ์สมดังพระองค์ ได้ด ารัสรับรองไว้ในทุศิลสูตรว่า   “ดูกรภิกษุทั้งหลาย    
สมาธิของภิกษุผู้มีศีล  ถึงพร้อมด้วยศีล  ย่อมเป็นธรรม  ถึงพร้อมด้วยอุปนิสัยเมื่อสมาสมาธิ มีอยู่
ยถาภูตญาณทัสสนะของภิกษุผู้ถึงพร้อมด้วยสมาสมาธิย่อมเป็นธรรมถึงพร้อมด้วยอุปนิสัย  เมื่อ
ยถาภูตญาณทัสสนะมีอยู่  นิพพิทาและวิราคะของภิกษุผู้ถึงพร้อมด้วยยถาภูตญาณทัสสนะย่อมเป็น
ธรรมถึงพร้อมด้วยอุปนิสัย  เมื่อนิพพิทาและวิราคะมีอยู่วิมุตติญาณทัสสนะของภิกษุผู้ถึงพร้อมด้วย
นิพพิทาและวิราคะย่อมเป็นธรรมถึงพร้อมด้วยอุปนิสัย   

ดูกรภิกษุทั้งหลาย  ต้นไม้ที่กิ่งและใบบริบูรณ์  แม้กะเทาะของต้นไม้นั้นก็บริบูรณ์  
เปลือกก็บริบูรณ์  แม้กระพี้  ก็ถึงความสมบูรณ์  แม้แก่นก็ถึงบริบูรณ์ฉันใดฉันนั้นเหมือนกันนั้นแล” 

ดูกรภิกษุทั้งหลาย  สัมมาสมาธิของภิกษุ  ฯลฯ  ถึงพร้อมด้วยอุปนิสัย  จากพระด ารัส
ข้างต้น  เราจะเห็นได้ว่าพระองค์ทรงยกย่องสรรเสริญการรักษาศีล  ความถึงพร้อมด้วยศีล  และ
แสดงอานิสงส์  ที่เกิดการสังวร  การส ารวมระวังในพระวินัยด้วยพระปัญญาอันบริสุทธิ์   คุณวิเศษที่
เกิดจากการสังวรส ารวมในศีลมีมากมายเหลือเกิน  ดังนี้  พระราชด ารัสในคาถาธรรมบทรับรอง       
ไว้อีกว่า 

ผู้มีศรัทธา  สมบูรณ์ด้วยศีล   เพียบพร้อมด้วยยศและโภคะ  จะไปในประเทศใดๆ  ย่อม
เป็นผู้อันเขาบูชาแล้วในประเทศนั้นๆ  ทีเดียว  กุลบุตรผู้มีศีล  ถึงพร้อมด้วยศีล   จะอยู่ในประเทศ
ใดๆ  แล้วแต่  ย่อมเป็นที่ตั้งแห่งศรัทธาของพุทธบริษัทและย่อมน ามาซึ่งความเจริญของ
พระพุทธศาสนาทีเดียว  ศีลของภิกษุใด  หมดมลทิน  (ไม่เศร้าหมอง)  การทรงบาตรและจีวรของ
ภิกษุนั้นย่อมเป็นที่น่าเลื่อมใสบรรพชาของเธอก็มีแล  หทัยของภิกษุผู้มีศีลบริสุทธิ์  ย่อมไม่หลงลงสู่
ภัย  มีความติเตียนตนเองเป็นต้นดุจพระอาทิตย์ไม่ลงสู่ความมืดฉะนั้นฯ   ภิกษุเมื่องานในเบื้องต้น  
ย่อมงามด้วยความถึงพร้อมแห่งศีลดุจพระจันทร์  เมื่องามในท้องฟ้าย่อมงามด้วยความถึงพร้อมด้วย
รัศมีฉะนั้น  แม้กลิ่นกายของภิกษุผู้มีศีล  ยังท าความชื่นบานแม้แต่เทวดาทั้งหลาย  จะกล่าวไยใน
กลิ่นศีลเล่า กลิ่นแห่งศีล  ย่อมครอบง าสมบัติแห่งคันธชาติทั้งปวง  ฟุ้งไปทั่วทิศมิได้ติดขัด  สักการะ
แม้น้อยอันทายกท าแล้วในท่านผู้มีศีล  จึงเป็นดุจภาชนะ  (รองรับ)  เคร่ืองบูชาและสักการะ อาสวะ



๒๗ 

ทั้งหลาย  อันเป็นไปในทิฏฐธรรม (ในปัจจุบัน)  ย่อมไม่เบียดเบียน   ท่านผู้มีศีล ผู้มีศีลย่อมขุด
รากเหง้าแห่งทุกข์   อันเป็นไปในสัมปรายภพ (ภพหน้า)    เสียได้ฯ 

สมบัติในมนุษย์  และสมบัติในเทวดา  สมบัติทั่ง ๒ นั้น    เมื่อผู้มีศีลถึงพร้อมอยู่มิใช่
เป็นสิ่งที่จะถึงได้ยากเลย  อนึ่งใจของผู้มีศีลถึงพร้อมย่อยแล่นไปสู่พระนิพพาน  อันเป็นสมบัติที่
สงบระงับสุดยอดเป็นแท้ 

บัณฑิตถึงแสดงอานิสงส์อันมีอาการต่างๆ เป็นอันมากในศีลซึ่งเป็นมูลแห่งสมบัติทั้ง
ปวงด้วยประการฉะนี้แล 

ภิกษุต้องอาบัติสังฆาทิเสสแล้ว ไม่เข้าปริวาสจะมีผลอย่างไร  ดังที่ได้กล่าวไว้ข้างต้น
แล้วว่า ความบริสุทธิ์ในการออกจากอาบัติ มี ๓ อย่าง คือ 

๑.  ถ้าต้องอาบัติปาราชิก ต้องลาสิกขา 
๒.  ถ้าต้องอาบัติสังฆาทิเสส ต้องอยู่ปริวาส 
๓.  ถ้าต้องอาบัติถุลลัจจัย ต่ าลงมาถึงทุพภาษิต ต้องแสดงต่อหน้าภิกษุอ่ืน   (ปลงอาบัติ)  
ดังนั้น ถ้าภิกษุรูปใดต้องอาบัติสังฆาทิเสสแล้วไม่ขอปริวาสกับสงฆ์ ก็ชื่อว่าไมต้องการ

ความบริสุทธิ์ ศีลของภิกษุนั้น ย่อมเศร้าหมอง เฉพาะต้องอาบตัิแล้ว ไม่ยอมท าคืนภิกษุนั้นก็ได้ชื่อว่า
เป็นอลัชชี คือผู้ไม่มีความละอาย โทษย่อมติดตัวของภิกษุนั้นจนกว่าจะท าคืน เพราะอาบัตินั้น เมื่อ
ภิกษุต้องเข้าแล้ว ย่อมมีโทษเหนือตน คือ คนอ่ืนจะรู้หรือไม่ก็ตามแต่ตัวเองนั้นก็ย่อมรู้แก่ใจเอง 
ความหวาดระแวงย่อมมีแก่ภิกษุนั้น กลัวคนอ่ืนจะรู้บ้าง กลัวคนอ่ืนจะโจทบ้าง ดังนั้นภิกษุควร
เปลื้องตนออกจากความกังวลนั้นเสีย เพื่อจะได้ไม่ต้องเดือดร้อนใจภายหลัง ก่อนเข้าอยู่ปริวาสนั้น
ควรท าอย่างไร 

ภิกษุต้องการเข้าปริวาสก่อนอ่ืนจะต้องตรวจสอบให้แน่ชัดเสียก่อนว่าตนเองต้องอาบัติ
จริงหรือไม่ การที่เราจะตรวจสอบว่าต้องอาบัติหรือไม่นั้น ก็ต้องศึกษาให้เข้าใจเสียก่อนว่าอาบัติ
สังฆาทิเสสนั้นมีกี่ข้อ แต่ละข้อนั้นท่านห้ามไว้อย่างไร  มีองค์แห่งการต้องอาบัติอย่างไร  ซึ่งถ้าเรา
ไม่ศึกษาให้เข้าใจแล้ว  ก็ไม่สามารถที่จะตรวจสอบหรือวินิจฉัยให้แก่ตัวเองได้  ดังมีภิกษุหลายรูปที่
ไม่ได้ศึกษาอาบัติให้เข้าใจ  พอมีเร่ืองที่เกี่ยวโยงไปถึงข้อความในอาบัติสังฆาทิเสสก็คิดว่าตัวเองนั้น
ต้องอาบัติสังฆาทิเสสเข้าแล้ว  ก็เกิดความเดือดร้อนใจ  แสวงหาที่อยู่บริวาสหลายๆแห่ง  จนได้รับ
ความล าบาก  แต่พอพระวินัยธรท่านได้สอบสวนดูแล้ว การกระท านั้นๆ  ไม่ได้ท าให้ต้องอาบัติแต่



๒๘ 

ประการใด  นี้ก็เป็นตัวอย่างโทษของการไม่ได้ศึกษาพระวินัยให้เข้าใจแล้วกระท าการลงไปโดย
รู้เท่าไม่ถึงการณ์๑๒ 

สรุปท้ายบท 
ปริวาส : มีมาตั้งแต่สมัยพุทธกาลเป็นชื่อของสังฆกรรมประเภทหนึ่งที่สงฆ์จะพึงกระท า 

ซึ่งในปัจจุบันนี้เป็นที่รู้จักแพร่หลายในหมู่พระภิกษุสงฆ์  ซึ่งการอยู่ปริวาสเรียกได้อีกอย่างหนึ่งว่า 
การอยู่กรรม จึงนิยมเรียกรวมกันว่า ปริวาสกรรมเป็นการชดเชิญการอยู่ใช้ หรือ เรียกสามัญว่า “การ
อยู่กรรม (วุฏฐานวิธี) คืออยู่ให้ครบ กระบวนการ สิ้นสุดกรรมวิธีทุกขั้นตอนของการอยู่ปริวาส
กรรมทั้งนี้ก็  เพื่อให้ผู้อยู่ใช้กรรมหรือความผิดที่ได้ล่วงละเมิดพระวินัย หรือต้องอาบัติสังฆาทิเสส 
ซึ่งอาจจะล่วงละเมิดโดยความตั้งใจหรือไม่ได้ตั้งใจหรืออาจล่วงละเมิดโดยรู้ตัวหรือไม่รู้ตัวก็ดีนั้น 
ให้พ้นมลทิน หมดจดบริสุทธิ์ไม่มีเหลือเคร่ืองเศร้าหมองอันจะเป็นอุปสรรคในการประพฤติปฏิบัติ
บ าเพ็ญในทางจิตของพระภิกษุสงฆ์  ปริวาสกรรมมีเพื่อส าหรับบุคคล ๒ ประเภทคือ ปริวาสกรรม
ส าหรับพระภิกษุสงฆ์ที่บวชอยู่แล้วในพระพุทธศาสนาแต่ต้องครุกาบัติ  ปริวาสกรรมส าหรับ 
คฤหัสถ์ หรือพวกเดียรถีย์   

ปริวาสส าหรับพระภิกษุสงฆ์ : ปริวาสกรรมส าหรับพระภิกษุสงฆ์นี้ เป็นปริวาส
ตามปกติส าหรับภิกษุผู้บวชอยู่แล้วในพระพุทธศาสนา แต่ไปต้อง “ครุกาบัติ” จึงจ าเป็นต้อง
ประพฤติปริวาสเพื่อน าตนให้พ้นจากอาบัติ ตามเงื่อนไขทางพระวินัยและเงื่อนไขของสงฆ์ เรียกอีก
อย่างหนึ่งว่า  การประพฤติวุฏฐานวิธี  คือ กฎระเบียบเป็นการออกจากอาบัติ หมายถึง ระเบียบวิธี
ปฏิบัติส าหรับภิกษุผู้จะเปลื้องตนออกจากครุกาบัติสังฆาทิเสส มีทั้งหมด ๔ ขั้นตอน คือ 

๑.  ปริวาส หรือ อยู่ประพฤติปริวาส หรือ อยู่กรรม (โดยสงฆ์เห็นชอบที่ ๓ ราตรี) 
๒.  มานัต ประพฤติมานัต  ๖ ราตรี หรือ นับราตรี ๖ ราตรีแล้วสงฆ์สวดระงับอาบัติ 
๓.  อัพภาน หรือ การเรียกเข้าหมู่ โดยพระสงฆ์  ๒๐  รูป สวดให้อัพภาน 
๔.  ปฏิกัสสนา ประพฤติมูลายปฏิกัสสนา (ถ้าต้องอาบัติในระหว่างหรือการชักเข้าหา

อาบัติเดิม) 
ทั้ง  ๔  ขั้นตอนนี้รวมกันเข้าเรียกว่า “การประพฤติวุฎฐานวิธี” แปลว่าระเบียบหรือ

ขั้นตอนปฏิบัติตนเพื่อออกจากอาบัติ อันได้แก่ “สังฆาทิเสส” 

                                                           
๑๒

 พระครูสมุห์โพธิ์ จนฺทสีโล, หนังสือธรรมภาคปฏิบัติปริวาสกรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์

บริษัท สหธรรมิก, ๒๕๕๑), หน้า ๗๔ 



๒๙ 

ความส าคัญปริวาสกรรมส าหรับคฤหัสถ์ : หรือพวกเดียรถีย์  นี้มีมาแต่สมัยพุทธกาล 
เนื่องด้วยมีคฤหัสถ์มากมายที่ไม่ใช่ผู้ที่นับถือพระพุทธศาสนา หรือ ไม่ได้นับถือพระรัตนตรัย คือ 
พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ หรือเป็นผู้ที่นับถือศาสนาอ่ืนหรือลัทธิอ่ืน ๆ มาก่อน ซึ่งคนจ าพวกนี้
เรียกว่าเดียรถีย์ ซึ่งเดียรถีย์เหล่านี้เมื่อได้ฟังพระธรรมจากพระพุทธเจ้าบ้าง หรือพระอัครสาวกบ้างก็
เกิดมีความเลื่อมใสศรัทธาในพระพุทธศาสนา คิดจะเข้ามานับถือพระพุทธศาสนา โดยจะยังครอง
เพศเป็นคฤหัสถ์เช่นเดิมหรือจะขอบวชก็ตามพระพุทธเจ้าทรงพิจารณา เห็นว่าควรจะให้คนเหล่านี้
ได้อบรมตนให้เข้าใจในหลักพระพุทธศาสนาเสียก่อนประพฤติตนเรียกว่า “ติตถิยปริวาส” เป็นเวลา 
๔ เดือน จึงได้ทรงอนุญาตให้บวชอยู่ในพระพุทธศาสนาได้  

 


